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人一生的經歷與創作，不論多大，到頭來也只是岳飛所說的“三十功名塵與土”、見證

人一生的所作所為也只有“八千里路雲和月”。上帝給我們奇妙的生命，每分每秒都值得珍

惜，能夠一生循規蹈矩，聽 神的話語、行 神的道路，不偏不移，健康、長壽，活至老

邁，無疾而終，是最最完美的人生。 

 

但是能夠達到登峰造極創造完美人生的人，少之又少，因為 上帝給人有自由的意志，

自由意志原來是非常寶貴的禮物，殊不知因自由意志產生複雜的意識、產生複雜的慾念，

加上眼目的引誘，於是成為罪，以至於病、以至於死！ 

 

所以我們首先要感謝 上帝給我們自由意志，借用在論語中孔子所說的話：「非禮勿

視，非禮勿聽，非禮勿言，非禮勿動。」禮是“正當”的、“合理”的；換句話說：正當而合

理的意識應該發揮、正當而合理的慾念應該實行。正當而合理的眼目所見應該歸功於 上

帝創造萬物之完美，因而遠離於罪，創造美好的人生。加之追求養生之道，追求 上帝的

同在、同行，遠離於死亡，追求 神所應許的永生。幸甚！幸甚！ 

 

本書名之曰“瀟灑走一回”，但願今生今世，世界曾經留下我的足跡，無憂無慮地、輕

鬆地、瀟灑地走一回。但願見 主面時無可指責！阿們！ 
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